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1. Einleitung

Seit nunmehr zwolf Wochen ist das Singen in Chadren in Deutschland stillgelegt. Auch nach
den Lockerungen der letzten Tage und Wochen sind vielerorts Chorproben in der gewohnten
Form nach den geltenden staatlichen Verordnungen bis auf weiteres nicht moglich. Nach
dieser langen Abstinenz sehnen sich verstandlicherweise viele Sanger*innen nach
Chorproben, die wieder gemeinsam stattfinden kénnen. Dieses Schreiben machte
Perspektiven aufzeigen, die Sanger*innen und Chorleiter*innen in dieser Phase des Ubergangs
ein gemeinsames Arbeiten im Einklang mit den Hygieneanforderungen und regionalen
behardlichen Bestimmungen in Corona-Zeiten ermoglichen,

Das Singen — und insbesondere das Chorsingen — ist nach derzeitigem Wissensstand im
Hinblick auf eine Ansteckung durch Aerosole mit erhhten Infektionsrisiken verbunden. Wir
machten daher anregen, heute schon dariber nachzudenken, wie es im Falle zu erwartender
weiterer Lockerungen insbesondere der Versammlungs- und Véranstaltungsverordnungen
moglich sein konnte, den Probenbetrieb auch im eigenen Verein wieder aufzunehmen. Hierzu
mogen die folgenden Hinweise und Empfehlungen eine Planungshilfe sein.

Dabei ist zu beachten, dass jeder Wiederbeginn auf diefiir lhre Region glltigen behdordlichen
Regelungen abgestimmt sein muss. Sollten Sie hier Beratungsbedarf haben, empfehlen wir
zur Ruckversicherung den Kontakt zu lhrem zustandigen Gesundheitsamt aufzunehmen.

Die wissenschaftlichen Erkenntnisse aus Studien, die notig sind, um unsere besondere
Situation differenziert und genau beurteilen zu kdnnen, werden immer wieder erweitert und
konnen veranderte Einschatzung der Risikalage mit sich bringen. Wir werden unsere Hinweise
daher immer wieder den aktuellen Erkenntnissen anpassen.

Wir hoffen, mit unserem Positionspapier nicht nur praktische Hilfen zu geben, sondern auch
bestehenden Angsten zu:bégegnen und Fragen zu beantworten.

Die Vermeidung und Eindammung der Infektion liegt uns sehr am Herzen, es sollte allen
daran gelegen sein, dieser Gefahrdung mit Umsicht zu begegnen.

2. Gesundheitsschutz / Schutz von Risikogruppen
Das.RKl definiert als Risikofaktoren Grunderkrankungen und Alter.

Verschiedene Grunderkrankungen wie z.B. Herzkreislauferkrankungen, Diabetes,
Erkrankungen des Atmungssystems, der Leber, der Niere, Krebserkrankungen oder Faktoren
wie Adipositas und Rauchen scheinen das Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf zu
erhohen.

+++ Empfehlungen des DOV +++ Bitte passen Sie Inr Hygienekonzept an die
Bedingungen und regionalen Verordnungen in lhrem Bundesland an! +-+++
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Das Risiko einer schweren Erkrankung steigt ab 50 bis 60 Jahren stetig mit dem Alter an.
Insbesondere altere Menschen konnen, bedingt durch das weniger gut reagierende
Immunsystem, nach einer Infektion schwerer erkranken.

Die verschiedenen Kombinationsmoglichkeiten der oben genannten Einflisse machen die
Komplexitdt einer Risiko-Einschatzung deutlich. Daher ist eine generelle Festlegung zur
Einstufung in eine Risikogruppe nicht moglich. Vielmehr erfordert dies eine individuelle
Risikofaktoren-Bewertung, im Sinne einer (arbeits-)medizinischen Begutachtung,

Alle Sanger®innen, die zu Risikogruppen geharen, sollten nach Moglichkeit auf digitale
Probenangebote ausweichen und auf ihre Anwesenheit bei Prasenzproben bis auf Weiteres
verzichten.

Bei einer landesweiten Regelung zur Lockerung der KontaktmaBnahmen fur Risikogruppen
sollten Vereine eigenverantwortliche MaRnahmen bei der Durchfihrung von Chorproben
treffen, um Vereinsmitglieder der Risikogruppen besonders zu'schutzen.

3. Hygienekonzept

Das Hygienekonzept soll dazu dienen, das Risiko einer [nfektion mit SARS-CoV-2 im Rahmen
von Chorproben zu reduzieren.

Generelle Regelungen / Empfehlungen:

e Handehygiene: Hande vor der Probe griindlich mindestens 20 Sekunden lang mit
Wasser und Seife waschen. Alternativ muss eine Handedesinfektion stattfinden.

e Hustenetikette: Beim Husten oder Niesen groBtmoglichen Abstand zu Anderen halten
und sich am besten wegdrehen. In die Armbeuge oder in ein Papiertaschentuch niesen
und husten, das danach entsorgt wird.

e Abstandsregeln: Beim Betreten und Verlassen des Probengebaudes und des Proben-
raumes sewie in den Probenpausen einen Abstand von mindestens 1,5 m zu anderen
Menschen.einhalten. Auf Berihrungen wie z.B. BegriBung durch Handeschutteln ver-
zichten,

o Mund-Nasen-Schutz: Wihrend des gesamten Aufenthaltes im Probengebaude wird
ein Mund-Nasen-5chutz getragen. Der Schutz dient in erster Linie dazu, die anderen
Sanger®innen vor Infektionen zu schiitzen. Daher empfehlen wir Hygienemasken Typ |l
oder selbstgenahte Baumwollmasken. (Siehe Anlage)

e Bei Symptomen von Erkdltungskrankheiten: Zu Hause bleiben!

+++ Empfehlungen des DOV +++ Bitte passen Sie Inr Hygienekonzept an die
Bedingungen und regionalen Verordnungen in lhrem Bundesland an! +-+++
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Hygieneregeln und Empfehlungen fiir die Chorarbeit:

+++ Empt
Bedingun

Hygiene-Beauftragte®r: Jeder Verein bestimmt eine*n Hygienebeauftragte®n, der auf
die Einhaltung der im Folgenden genannten Regeln und Empfehlungen wahrend der
Prabenarbeit achtet.

Hygiene-Information und Protokoll: Mit Beginn jeder Probe werden alle
Teilnehmenden in das Hygienekonzept eingewiesen. Mit ihrer Unterschrift auf der
Anwesenheitsliste versichern alle Teilnehmenden, die generellen Hygieneregeln zu
kennen und zu befolgen. Auf der Anwesenheitsliste wird auch der Sitzplatz aller
Teilnehmenden festgehalten.

Arbeitsmittel: Alle Teilnehmenden bringen ihre eigenen Arbeitsmittel (Keyboard,
Noten, Stift etc.) mit. Diese sind ausschlieBlich fir den persénlichen Gebrauch
vorgesehen und werden nicht an andere weiter gegeben/ ausgeliehen.

Mund-Nasen-Schutz: Wahrend der gesamten Probe tragen alle Teilnehmenden eine
Atemschutz-Maske. Bei Durchfeuchtung des Mund-Nasen-Schutzes sollte eine
Ersatzmaske verwendet werden.

Abstand: Zwischen allen Sanger*innen istein Abstand in alle Richtungen von immer
mindestens 2 m einzuhalten (= 4 qm/Sanger®in). Dadurch kann jedoch lediglich eine
Tropfcheninfektion verhindert werden, eine Gefahr durch Aerosole, die beim Singen in
geschlossenen Raumen abgegeben werden, besteht auch bei Einhaltung der
Abstandsregel. Hierzu kann heute noch keine eindeutige Aussage gemacht werden.
Bei Aufstellung in Reihen wird empfohlen, diese jeweils um einen Meter auf Liicke zu
versetzen.

Bei ausreichendem Platz und kleineren Chorbesetzungen wird eine Aufstellung im
Kreis empfohlen,

Angestrebt wird, dass in beiden Fallen vor der singenden Person so viel Raum wie
maoglich'geschaffen wird.

RaumgroRe: Der Probenraum muss so grol sein, dass zwischen allen Sanger®innen ein
Abstand von mindestens 2 m eingehalten werden kann (= 4 gm/5anger*in). Die
maximale Anzahl der Anwesenden Personen orientiert sich damit an der
Quadratmeterzahl des Probenraumes, falls dies nicht von den drtlichen Behdrden
anders verordnet wird.

ehlungen des DCV +++ Bitte passen Sie lhr Hygienekonzept an die
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e Luftung: Ideal ist ein Probenraum, in dem die Luft Uber die Decke abgesaugt wird. Falls
dies nicht moglich ist, sind regelmaRige intensive Liftungspausen von mindestens 15
min Dauer vorzusehen. Bei Probenraumen mit einer Deckenhohe von 3,5 m sollten
diese mindestens alle 45 min durchgefiihrt werden, bei einer niedrigeren Decke
entsprechend haufiger. Die Sanger*innen verlassen wahrend des Luftens den
Probenraum. StoRweise Querliiftungen sind zu bevorzugen (waagerecht gedffnete,
gegentiberliegende Fenster bzw. Tiiren).

e Probenort: Wenn die Witterung es erlaubt und ein geeigneter Platz zur Verfligung
steht, empfiehlt es sich, Proben im Freien abzuhalten. Auch hier sind die
Abstandsregeln einzuhalten. Zusitzlich wird empfohlen, einen Mund-Nasen-Schutz zu
tragen.

4, Konkrete Moglichkeiten der Chorarbeit in Corona-Zeiten —
Digitale Formate / Hybridformate und alternative Probeninhalte

Digitale Chorgesamtproben:
Interaktiv: Sanger®innen proben von zu Hause aus uber Konferenzprogramme (z.B. Zoom).

Rezeptiv: Individuelles Proben mit vorbereitetem Ubematerial (eingerichtetes Notenmaterial,
eingespielte Stimmen, Midi-Dateien, Probenvideos etc.).

Ansteckungsgefahr ausgeschlossen.

Hybridformat — digitales Proben / analoges Proben:

Ein Teil des Chores (z.B. Quartett, Oktett, Stimmgruppe) probt analog, ein anderer Teil des
Chores arbeitet gleichzeitig digital (Livestream oder Konferenzschaltung) oder zeitversetzt
(Aufnahme).

Sinnvoll z.B. fir Chore mit einzelnen Sanger*innen aus Risikogruppen; fur Chore mit einzelnen
infizierten Sanger*inne®n; fiir Chore, deren ProbenraumgréfRe die HygienemaRnahmen nicht
umsetzbar machen etc.

Ansteckungsgefahr bei Einhaltung der Hygienevorschriften reduziert.

+++ Empfehlungen des DCY +++ Bitte passen Sie lhr Hygienekonzept an die
Bedingungen und regionalen Verordnungen in threm Bundesland an! ++++
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Analoge Probenalternativen mit geringem Singanteil:

a) Gehorbildung (,Solmisation mit leichter Stimmgebung” undoder Handzeichen etc.)
b) Rhythmusschulung (Bodypercussion etc.)

c) ,Summchore”

d) Musiktheorie (Notenlesen, Partiturkunde, Analyse)

e) Gruppenbildungs-Aktivitaten (Reaktionsspiele, Ice-Breaker etc.)

f) Gemeinsames Musikhoren (Interpretationsvergleich, Klangideal, Stilistik etc.)

g) Performance (Chorkleidung, neue Chorfotos, Choreografien, Auf-/Abgange libenetc.)
h) Organisations-Workshops (Offentlichkeitsarbeit, Chorfinanzierung, Evaluation,
Programmplanung, Sanger*innenwerbung etc.)

Das sind nur einige von vielen denkbaren Maglichkeiten. Ziel sollte es sein, ein Forum der
Begegnung zu schaffen, das sinnvoll mit chorbezogenen Inhalten gefiillt wird bei
gleichzeitiger Minimierung eines Ansteckungsrisikos. Hierzu konnte aulerdem auch eine
Begrenzung der Probenzeit (z.B. maximal 45/60 Minuten mit'dergleichen Personengruppe)
beitragen.

Ansteckungsgefahr bei Einhaltung der Hygienevodschriften reduziert.

Analoge Chorgesamtproben:

Bei Chorproben in geschlossenen Raumen Besteht trotz Einhaltung der Abstandsregeln das
Risiko einer Virustubertragung durch Aeresole. Die Ansteckungsgefahr ist derzeit
wissenschaftlich nicht abschlieRend geklart.

Ein Restrisiko ist daher auch b@i Einhaltung der Hygienevorschriften nicht auszuschliefen.

Chorsingen im Freien ist.amif wesentlich geringerem Infektionsrisiko verbunden und daher zu
favorisieren.

+++ Empfehlungen des DCY +++ Bitte passen Sie lhr Hygienekonzept an die
Bedingungen und regionalen VYerordnungen in lhrem Bundesland an! ++++
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5. Hinweise zum Stand der Wissenschaft

Zusammenfassend mochte Ihnen der Deutsche Chorverband (DCV) zum Positionspapier
wPerspektiven fur den Chorgesang in Corona-Zeiten — Wiederaufnahme von chorischem
Musizieren in Gruppen unter SARS-CoV-2 (COVID-19)" einige Hinweise zum Stand der
Wissenschaft geben:

Der Deutsche Chorverband e. V. steht liber den Chorverband Berlin in Kontakt zu Prof, Dr.
Murbe, Klinikdirektor fur Audiologie und Phoniatrie und Prof.in Dr. Gastmeier,
Institutsdirektorin fiir Hygiene und Umweltmedizin der Charité. In einer Beurteilung der
Ansteckungsgefahr mit SARS-CoV-2-Viren beim Singen vom 4.5.2020 haben beide
Wissenschaftler wichtige aktuelle Erkenntnisse auch fiir den Bereich Chor-und
Ensemblegesang zusammengestellt.

Den Link zu dieser Beurteilung, wie auch zur aktuellen Risikoeinschatzung einer
Coronavirus-Infektion im Bereich Musik vom Freiburger Institut fiir Musikermedizin vom
19.5.2020 finden Sie unter Punkt 6. des Positionspapiers.

Generelle und allgemeingiiltige Richtlinien zur Wiederaufnahme der Chorproben in
geschlossenen Raumen konnen aus wissenschaftlicher Sicht momentan nicht gegeben
werden, da die Erkenntnisse zur viralen Infektion durch Aerosole noch keine validen Aussagen
zulassen. Eine Trépfchen-Infektion wird durch Abstandsregeln verhindert, eine Ansteckung
durch Aerosole wahrend einer Chorprobe in geschlossenen Raumen kann jedoch auch bei
Einhaltung des Mindestabstands nichtausgeschlossen werden. Diesen Hinweis der
wissenschaftlichen Stellungnahmen mochten wir im Zusammenhang mit der
Verdffentlichung des Positionspapiers anfiigen. Bei einem MaRnahmenkatalog zu allen
Proben in geschlossenen Raumen kann nur von einer Risikoreduzierung gesprochen werden.
Der wissenschaftliche Erkenntnisgewinn ist im Prozess und wird bestandig aktualisiert.

Festzuhalten bleibt:

- Mund- und Nasenschutz ist beim Proben in geschlossenen Raumen besonders wichtig, eine
Maske mussjedach bei Durchfeuchtung gewechselt werden.

- Chorsingen im Freien ist mit wesentlich geringerem Infektionsrisiko verbunden und daher
immer zufavorisieren.

- Ein Konzept zur Wiederaufnahme von Chorproben in geschlossenen Raumen muss von den
Charen jeweils selbst erstellt und von den zustindigen Behérden bestatigt werden, die
Risikobewertung bleibt in der Eigenverantwortung jedes Chores. Die wichtigsten Aspekte
eines Hygienekonzeptes basieren dabei auf den Parametern: Personenzahl — Raumgrofe —
Beluftung.

+++ Empfehlungen des DOV +++ Bitte passen Sie Inr Hygienekonzept an die
Bedingungen und regionalen Verordnungen in lhrem Bundesland an! +-+++
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6. Weiterfuhrende Quellen
Risikoeinschatzung einer Coronavirus-Infektion im Bereich Musik

Prof. Dr. med. Dr. phil. Claudia Spahn, Prof. Dr. med. Bernhard Richter
Freiburger Institut fiir Musikermedizin, Universitatsklinikum und Hochschule fir Musik
Freiburg, 19.5.2020

Beurteilung der Ansteckungsgefahr mit SARS-CoV-2-Viren beim Singen

Prof. Dr. med. Dirk Miirbe, Dr. med. Peter Bischoff, Dr.-Ing. Mario Fleischer, Prof. Dr. med. Petra
Gastmeier, Berlin, 4.5.2020

Musizieren wahrend der Pandemie — Was rat die Wissenschaft?
Uber Infektionsrisiken beim Chorsingen und Musizieren mit Blasinstrumenten
Christian J. Kdhler, Rainer Hain, Neubiberg, 8.5.2020

Untersuchung und fotografische Dokumentation von Aergsel-und
Kondenswasseremission bei Chor-Mitgliedern

a.0.Univ.Prof. Dr.med. Fritz R, Sterz, a.0.Univ.Prof, Dr. Harald Herkner,
Medizinische Universitat Wien, Universitatsklinik filr Notfallmedizin
Wien, 27.05.2020

Schutzkonzept

im Rahmen der schrittweisen Lockerung der BAG-MaBnahmen zum Schutz der Bevolkerung
vor dem Coronavirus (COVID-19) fur Theater-, Konzert- und Veranstaltungsbetriebe in der
Schweiz, 8.5.2020

Webinar und Informationen zu COVID19 und Chorgesang auf den Seiten der ACDA
(Amerikanische Chorleitervereinigung) — u.a. mit fuhrenden US-HNO- und Lungenfacharzten

Chor & Corona: Wie grofist das Ubertragungsrisiko beim Singen?
RBB Praxis vom 03.06.2020

+++ Empfehlungen des DCY +++ Bitte passen Sie lhr Hygienekonzept an die
Bedingungen und regionalen Verordnungen in threm Bundesland an! ++++
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Anlage:
Mund-Nasen-Schutz

Atemschutzmasken

Hygienemasken

* Grosse Tropichean werden abgefangen

+++ Empfehlungen des DCV +++ Bitte passen Sie Ihr Hygienekonzept an die
Bedingungen und regionalen Verordnungen in threm Bundesland an! ++++
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